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 PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS 
Ketvirta savaitė, Pirma diena
PUSRYČIAI
	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Angle- vandeniai
	Kalorijos

	Tiršta manų kruopų košė
	92A
	200
	0,17
	7,97
	7,07
	37,85
	251,60

	Braškių uogienė
	
	30
	
	0,48
	0,24
	5,12
	15,20

	Kakava su sutirštintu pienu
	3G
	200
	0,17
	3,32
	2,44
	4,78
	54,60

	Sausainiai„Du gaideliai”
	
	86
	0,16
	
	
	
	

	Viso
	 
	 
	0,50
	11,77
	9,75
	47,75
	321,40

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Angle- vandeniai
	Kalorijos

	Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis
	11Sr
	250/10
	0,09
	2,89
	8,27
	18,95
	156,50

	Pusė grūdo duona
	1Š
	25
	0,05
	1,79
	0,23
	8,00
	58,50

	Kiaulienos plovas
	3A
	100/100
	0,63
	30,57
	25,99
	28,40
	462,11

	Pomidorai*
	44S
	42
	0,08
	1,00
	0,20
	4,10
	17,00

	Sultys asorti
	1 vnt.
	200
	0,25
	0,76
	0,10
	24,76
	105,00

	Vaisiai – apelsinai
	
	1 vnt.
	0,17
	1,52
	0,60
	27,88
	112,00

	Riestainis
	
	1 vnt.
	0,23
	
	
	
	

	Viso:
	
	
	1,50
	38,53
	35,39
	112,09
	911,11

	11 ir vyresnio amžiaus mokinimas
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Kaina
	Baltymai
	Riebalai
	Angle- vandeniai
	Kalorijos

	Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis
	11SR
	200/10
	0,08
	2,24
	5,72
	15,07
	116,41

	Pusė grūdo duona
	1Š
	25
	0,05
	1,79
	0,23
	8,00
	58,50

	Kiaulienos plovas
	3A
	75/75
	0,48
	22,93
	19,49
	21,30
	346,58

	Pomidorai*
	44S
	74
	0,14
	0,50
	0,05
	2,05
	8,50

	Sultys asorti
	1 vnt.
	200
	0,25
	0,38
	0,05
	12,38
	52,50

	Vaisiai – apelsinai
	
	1 vnt.
	0,17
	1,52
	0,60
	27,88
	112,00

	Riestainis
	
	1 vnt.
	0,23
	
	
	
	

	Viso:
	
	
	1,40
	29,36
	26,14
	86,68
	694,49

	6 – 10 metų mokiniams
	 
	 
	
	
	
	
	


*pagal sezoną
PARDAVIME
	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga
	Kaina

	Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis
	250/10
	0,11

	Pusė grūdo duona
	25
	0,06

	Kiaulienos sprandinės plovas
	100/100
	0,76

	Paukštienos file, sv. griet. pad. su džiūvėsėliais
	100/30
	0,70

	Bulvių košė
	100
	0,08

	Morkų salotos su česnaku
	100
	0,11

	Obuolių sulčių gėrimas
	200
	0,05

	Virti varškėčiai, sv. griet. pad.
	200/30
	0,50



