2 savaité
pirmadienis

Pusryéiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

ISeiga, g | pattyma | riebalai, angliavande
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g g niai, g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé
(T)* 3-3/31 200 5,06 7,12 33,52 208,21
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos B 100 1,00 1.00 12,00 63,00
I I8 viso: | 12,46 | 13,32 55,12 383,21
 Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00 |
1% viso: | 3.04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g —|
ISeiga, 8 | baltyma | riebalai, angliavande Energiné
_Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ig @ niai, g verté, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy sriuba
(T)* Sr.40 150 1,27 3.85 10,08 76,20
Duona viso eriido 60 4,08 (1,66 31,80 149,40
[ I8 viso: | 5,35 4,51 41,88 225,60
o Sriuba 10,00 — 10,30 val.,
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g baltyma | riebalai, | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g o eniai, g verié, keal
_Darzoviy sultinys su ryziais (AT)* Sr.30 150 4,21 0,59 941 45,21
- RyZiy trapudiai 16 1,14 0,12 12,52 56,16
| IS viso: | 5,35 0,71 21,93 101,37
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Ieiga, g baltyma | riebalai, | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g L cniai, g verté, keal
Bulviené(T)* Sr.16 150 233 12,00 9.65 150,18
Duona viso griido. 60 4,08 0,66 31,80 149,40
i 5 viso: | 6,41 12,66 41,45 29958
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Pietis 12.00-13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, i g g niai, g verté, keal
__I}if{.fi&tmskinys su kalakutiena (T)* JA 150 22,93 19,49 21,33 346,67
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aligjumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
I8 viso: | 24,56 | 26,23 2667 | 432,92 |
. Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga, & | paltyma | riebalai, | angliavande |  Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verteé, keal
Pupeliy. saliero ir morky trofkinys
(AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66 |
Duona viso grido =l 130 | 204 | 033 | 1590 — M0
Svieziy darzoviy rinkinys su avokadu 531 100 1,03 0,22 4,51 18,45
| o I8 viso: | 17,71 10,80 65,51 377,81
Pietiis 12.00-13.30 val. I1I patiekalas
Patickalo maistiné verté, ¢
ISeiga, g baltyma | ricbalai, | angliavande Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g g niai, g verté, keal
Vistienos kepsnys (T)* J1A 73 18,48 815 0,46 128,13
Molitigy sékly aliejus 7 (0,00 6,99 0,00 69,93
Virti rudieji ryziai iGar 50 1.28 2,34 | 13,78 78,34
Morky, obuoliy. pory salotos su
aliejumi 138 100 0,78 4,18 7.88 100,84
15 viso: | 20,54 15,66 22,12 | 37724
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas )
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g B niai, g verteé, keal
Lietiniai blynai suvarske | 70A | 220 | 1943 21,74 15,01 | 33258 |
Jogurtas natiiralus 3,5% 40 1.76 1,56 1,88 28.80
 Braskiy tyre D.1 30 0,25 0,10 3,43 15,36
— —— _ ISviso: | 2144 | 23,40 032 | 376,74
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Pietiis 12.00-13.30 val. V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, keal
Kalakutienos ir darZoviy trodkinys
(Ty* 10-5/103 180 19.61 12,23 1031 217,20
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurkai marinuoti 455 100 2.80 0,00 1,30 16,00
= I3 viso: | 24,45 12,56 27,51 307,90
=k Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISciga, g baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | | kg | & niai, g verté, keal
"I.-’u'm bulviu kukuliai su mésa (T)* 53A 150 12,55 7.47 32,54 242,93
Grietinelés padazas P.l13 20 071 | 471 1,73 51.82
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I8 viso: | 16,26 15,18 39.27 348,75
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2 savaité
Antradienis

Pusryéiai  8.00 — 9.00 val,

Patickalo maistiné verté, g

8eiga, g | palty | riebala | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i, g verté, keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(T)* L1TA 250 10,62 9.01 40,89 297.45
Uogossviezios | | 100 [ 000 | 000 | 1100 | 4400
Sviestas 82% 7 0.05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: | 10,67 | 14,79 51,95 393,53
Vaisiai B 200 | 304 | 120 55,76 224,00 |
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
= . j Sriuba 10.00 — 10.30 val s -
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga, g balty | riebala | angliavandenia | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. miai, g i, g i, o verté, keal
Tirsta burokéliy sriuba su pupelémis
(T 1-3/34 150 4.41 1,67 17,85 104,62
Viso grivdo duona 60 4,08 0,66 3180 149,40
Grietintjogurtine 10% | | 15 | 045 | 1,50 0.60 17,85
I viso 8.94 3,83 50,25 271,87
Sriuba 10.00 — 10.30 val,
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, 8 | palty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verte, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(1)* 258r 150 345 | 4,52 10,47 94,47
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 3075 2,08 | 446 15,94 111,90
15 viso: | 5,53 8,98 26,41 206,37
— = = Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
I3eiga, g balty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. mai, g | lai, g g verte, keal
Trinta :-.aldiuut] bulviy sriuba su
| morkomis (AT)* Sr.7 150 1,74 | 11,61 18,53 177,22
Tragkios duonos lazdelés 35 | 48 | 711 22,28 147,39
I5 viso: | 6,57 18.72 40,81 324,61
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Pietas 12.00 — 13.30  val. | patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
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ISciga, g balty | riebala | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g i, g i, g verté, keal
hmwekunq; kepta kiaulienos
spranding (T)* A4 30 10,50 15,49 0,02 178,41
Bulviy, brokoliy, zaliy zimeliy kosé¢ | 4-3/61 50 1,09 0,67 5,12 29,86
Aliejus su prieskoninémis zolelémis P8 7 0,04 6,97 0,09 62,15
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aligjumi -1/6 100 1,08 5,06 02 61,00
I% viso: | 12,71 28,19 8,75 331,42
Pietiis 12.00 — 13.30  val. 11 patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeigas 2 | palty | riebala | angliavandenia | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g i.g verté, keal
Viso grudm makaronai su darzovémis
{brokoliai, cukinija) (AT)* ALG6 250 22,88 | 1740 49,34 41925
Pomidory padaZzas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Morkos Siaudeliais S.38 100 1.00 0,20 8,70 31,00
I8 viso: | 24,14 | 17,64 58.94 455,05
- - Pietiis 12,00 - 13.30  val. III patickalas
~ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 8 | palty | richala | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i, g verté, keal
Skryliai (T)* 66A 150 8,13 4,14 | 4984 268,16
Sviesto-grietinélés padazas P.l4 20 0,33 11,24 0,44 103,83
I§viso: | 846 | 1538 50,28 371,99
Pietis 12.00 — 13.30 val. IV patickalas
Patickalo maisting verté, g
ISeiga, g balty | rieba | angliavandeniai, Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
- Virty bulviy blynai su Kiauliena (T)* IBA 150 | 10,49 | 14,42 37,58 316,71
Sviesto-grietinélés padaZzas P.14 20 0,33 | 11,24 0.44 103,83
 Zaliasis kokteilis{ bananai, obumhm
kivi, Spinatai) 15-1/5 100 0.61 0.28 10,11 41,87
1% viso: | 11,43 | 2594 48,13 462,41
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Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
I3eiga, g balty | rieba | anglinvandeniai, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g | g verté, keal
Jautienos kukuliai su padazu (T)* A.42 70 ] 1245 | 10,99 | 1,16 161,86
Virtos bulves  1Gar 50 1,03 | 0,05 9,42 41,72
Karitos darzoves Gar.3 | 100 1,83 3:12 T 15 66,04
IZ viso: | 15,31 | 14,16 23,73 269,62
i Pietis 12.00 ~ 13.30 val. VI patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, g balty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Kaldiinai su kiauliena ('1)* A3 130 13,72 | 4,34 28,75 209,76
Grietiné 30% = 0,72 | 9.00 0,93 87,00
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0.40 0.40 13,00 53.00
I8 viso: | 14,84 | 13,74 42,60 350,66
A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaité
treciadienis

Pusryéiai 8.00 —9.00 val.

Speceef

Patickalo maistiné ;e.r_té U
: balty
I5eiga, ; : i gy
e mai, | riebalai, | angliavandeni Energing
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
[umrnp kruopy kosé (mieziai,
kviediai, rugiai)}(T)* 103A 250 11,88 4,44 42.63 264 38
Sviestas 82% 5 0,04 | 4,13 0,04 37.20
| Uogos sviezios B 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% 100 1,90 2,50 4,90 56,00
18 viso: | 15,22 12,07 59,67 399,58
Vaisiai 200 | 304 | 120 | 5576 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
R Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
e balty
| 5 .
R mai, | ricbalai, | angliavandeni Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o R AT oAl g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvemis
(AT)* 165r 150 3,54 3,25 1428 91,44
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31.80 149,40
I5 viso: | 7,62 3,91 46,08 240,84
_Sriuba 10.00 ~ 10.30 val. B
Patiekalo maisting verté, g
: balty
[Seiga, g mai, | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ¢ ai, 2 verteé, keal
Trinta darZzoviy ir obuoliy
stiuba (A'T)* 1-3/20 |50 308 2.49 12,09 71,27
Kukuriizy trapudiai I 21 1,93 1,16 13.80 76,44
{ 15 viso: | 5,01 3,65 25,89 147,71
Sriuba 10.00 — 10,30 val,
~ Patiekalo maistiné verté, g
balty
Iieiga, g mai, | riebalai, | angliavandeni Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* | 1-3/40-1 150 3,19 0,23 21,72 15349
' Duona viso griido 60 4.08 0.66 31,80 149,40
15 viso: | 7,27 6,49 53,52 302,89
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Pietiis 12.00 - 13.30  val. I patiekalas

| Patiekalo maistiné verté, g
Bieiga, t::;t:’ richalai, | anglinvandeni Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g | — ai, g verté, keal
Vistienos kotletas su
kukuriizais (T)* . A2 100 29,21 9,94 9.49 243 .34
Bulviy koseé 4Gar 70 1,58 2,65 11,33 74,73
Burokeliy salotos su cukinija
su aliejumi 5.9 100 1,10 12,11 11,80 153,46 |
I8 viso: | 31,89 24,70 32,62 471,53
Pietiis 12.00 — 13,30 val. 11 patiekalas
Patiekalo maisting verté, g
Beiga, g ?:::y ricbalai, | angliavandeni | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. . g ai,g | verté, keal
Raudonyjy leSiy trodkinys su
darzovemis (A'1)* 5-5/104 240 8.15 10,16 22 21208 |
Viso griido duona . 30 2,04 0.33 15,90 470 |
Kepti burokéliai su
sauléprazomis 4-7/143 100 4,94 B.50 12.34 1 13519
15 viso: | 15,13 18,99 51,30 421,88
Pietis 12,00 — 13,30 wal. 111 patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
: f
Liciga, g l:n:: riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g al,g | wverté, keal
Girietineléje troskinta vistiena
{T)* 10-5/100 180 40,04 | 20,71 11,35 384,61
| Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 1,62 0.30 12,41 55,26
Kepti burokéliai su
saulégrgzomis 4-7/143 100 4.94 B.50 1234 135,10
15 viso: | 46,59 2951 | 36,10 | 574,97
Pietiis 12.00 - 13.30  val. IV patiekalas
Patickalo maistiné verté,g
ISeiga, g baltym | riehalai, | angliavandeni Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g e ai, g  verté, keal
Varskes spygliukai (T)* 7A 150 | 1800 | 1004 | 3160 | 289.63
Girietinglés padazas P15 40 0.73 8,90 242 62,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 (.40 13,00 53,00
I8 viso: | 19,13 19,34 47,02 434,76
Twirtinu:
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Pietiis 12.00 — 13.30  wal. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g baltym | riebalai, | angliavandeni |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | aig | g ai, g verté, keal
Paukstienos ir darzoviy
| troskinys (T)* 10-5/108 170 24,88 7,04 7,12 180,15
Biri ryziy kruopy koseé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Svieziy agurky salotos su
| avokadais su aligjumi 0.5.51 60 1.49 10,01 1.69 100,96
I8 viso: | 27.63 19,23 23.21 364,49
Pietiis 12,00 - 13.30  val. V patiekalas i
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, £ | paltym | riebalai, | angliavandeni | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verté, keal
Viso grido milty makaronai
su padazu (T)* A6l 220 20,10 2833 74,98 611,24
Eviciiu agurky, pomidory
rinkinys S.35 70 0,72 0,42 2,20 11,41
I8 viso: | 20,82 28,75 77,18 622,65
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2 savaité
ketvirtadienis

Pusryéiai 8.00 - 2.00 val,

Haully r, Ginkiing Salijos ir Vidimino

~ Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g g i g verte, keal
Viso grido makaronai su aliejumi
15 2 6-3/61 150 6,00 5,22 33,55 197,78
Kietasis siiris 40% 30 0,90 7.80 0,00 110,10
Kefyras 2.5 % 200 6,80 5,00 9.80 120,00
I8 viso: | 22,70 18.02 43,35 427,88
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224,00
I% viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. is g Y i, g verté, keal
Svieziu kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1,90 4,59 11,38 94,39
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 032 1.68
Viso griudo duona (&) 4,08 (1,66 31,80 14940
I8 viso: 6,07 5,26 43,50 245,47
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | baltyma | richalai | angliavandenia |  Energiné
. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g .2 i, g verté, keal
Trinta pastarnoky sriuba (AT)* Sr.l7 150 3,59 6,45 9,62 99,06
Viso grido duona 6l 4.08 0,66 31,80 149,40
1% viso: 7,67 711 41,42 248,46
Sriuba 10.00 — 10.30 val. o =
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g , 8 i,g verte, keal
Tirsta pomidory ir lgsiy sriuba
(AT)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97.39
Viso grido duona fll 4.08 0,66 31,80 149,40
IZviso: | 9,64 4,78 44,35 246,79
Twirtinu: !
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Pietiis 12,00 — 13,30 val. I patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | paltyma | ricbalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g 8 i g verté, keal
Kepta Zuvis (ladisa) (T)* 9-7/145 50 11,33 7.91 0,24 114,81
Morky ir svogling padazas 14-6/120 30 0,48 3,27 3,12 40,56
Biri grikiy kruopy kose 7 Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padaiu - 2-1/19 100 1,13 9.67 5,84 109,98
I8 viso: | 15,97 23,59 25,83 366,79
Pietiis 12,00 - 13,30  val. 11 patiekalas
_ Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g o i, g verté, keal
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai ;
(AT)* 3-8/160 200 8,13 7,69 49,29 289.00
Moliiigy sekly alicjus 10 0,00 10,00 0,00 99.90
Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy
rinkinys S.34 100 1,19 0,20 S5 20,00 |
I8 viso: | 9,32 17,89 54,44 408,90
Pietias 12.00 — 13,30 val. ITI patiekalas -
Patiekalo maistiné verté, g
' IScign, 2 | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g i B i, g verté, keal |
Grietinéléje troSkinta vistienos
| kriitinélé (T)* 10-5/100 180 40,04 | 2071 11,35 384,61
Virti viso griido makaronai 6-3/61 50 2,00 1,75 11,19 65,92
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
_aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
1% viso: | 43,17 32,13 28,38 560,51
Pictiis 12.00 — 13,30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltyma | ricbalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g B i g verté, keal
Varskés ir banany apkepas su
cinamonu (T)* 7-8/170 140 16,88 14.21 32,59 320,54
Girieting jogurting 10% 40 1,52 4,00 172 48,80
Uogos 100 0,70 0,30 14,50 57,00
1% viso: 19,10 18,51 48,81 426,34
Twirting,
LTV R -~ B
Siaully rajono savivaldybés z“l'-lzv‘l | l‘?:;ﬂ:jﬂua I"F'W.m,'nim I
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Pietis 12.00 — 13,30  val. V patickalas

laully rajono savivaldybds
gvietimo |:.a$ l2ugu centras
Bedemira g, == 23120 AUrSEmEI,
Eauhy 72,288
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Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, & | haltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, 2 W2 i, g verté, keal
Virti laiSos file kukuliai (T)* 9-3/60 50 9,97 6,74 3,27 112,73
Biri ryiziu kruopuy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14.40 83,38
| Pomidory uzpilas P.l3 30 | 046 | 1,05 23] 18.65
Darkoviy salotos su alyvuogiy
aliejumi - o | 2-1/3 80 1,21 816 4,37 35.50
15 viso: | 12,90 18,13 24,35 250,26
Pietas 12.00 — 13,30 wal. VI patiekalas
Patieckalo maistiné verté, g
I5eiga, g baltyma | ricbalai | angliavandenia |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g B i g  verté, keal
Viso griido makaronai su brokoeliais
| ir dziovintais pomidorais(AT)* 6-5/100 | 200 11,98 10,13 51,73 347.86
Pomidory uZzpilas P.13 30 (.46 1,05 231 18,65
Darzoviy salotos su alyvuogiy
aliejumi 2-1/3 80 1 .24 8. 16 4,37 35,50
I8 viso: | 13,65 19.34 58,41 402,01
*A —augalinis: T - tausojantis
T\I’FI‘IIH‘I.I




2 savaile
penktadienis

10

Pusryéiai  8.00 — 9.00 val.

Iieiga Patiekalo maistiné verté, g
g i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Brokoliy ir KiauSiniy apkepas
(1)* . 4-7/159 180 10.49 16,85 7,95 208,12
 Pomidory padaZas 20 1.36 0,22 10,60 449, 80
Agurkai | 43 | 100 | 080 0,20 2,30 __ 11,00
Duona viso grido 30 2,04 (,33 15,90 74.70
Kefyras 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 60,00
18 viso: 18,09 20,10 41,65 403,62
Vaisiai T T 200 | sea | 120 | ssae | 22400
15 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 — 10,30 val.
y Patickalo maistiné verté, g
Iseiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B @ 2 verté, keal
Lesiy sriuba (T)% Sr.5 150 7.10 533 1529 130,03
Duona viso griido 60 4,08 (L,66 31,80 149,40
IS viso: | 11,18 5,99 47,09 279,43
Sriuba 10,00 — 10,30 val.
" Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
a baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 g g verté, keal
Kremine zaliy Zirneliy ir
brokoliy sriuba (T)* Sr. 14 150 3,04 8,85 7,43 119,94
| Duona viso griido . | 60 408 | 0,66 31,80 14940
I3 viso: 7,12 9,51 39,23 269,34
Sriuba 10,00 — 10.30 val, - -
. Patickalo maistiné verte, g
Iieiga,
o baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. o o g verte, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(T)* Sr.15 150 p e 4,25 8,52 80,76
Duona viso griido 60 | 408 | 0,66 31,80 149.40
15 viso: 6,59 4,91 40,32 230,16
I‘-”"ﬂl'lur =
e j.-:rl:m” r Gl;ih-l.'r::f:rl_'us ir Viadimirg
Hiaully rajono savivaidybds ~
Avietimo pasiaugy ceniras
Gaomirg £ == 2172 1=l
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\fyrosniojl SPeCiE:
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Pietiis 12.00 — 13.30  wval. I patiekalas

Al

o

Reiga Patiekalo maistiné verté, g
g " baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
Kepta kalakutienos file (T)* 22A 100 22.47 10,42 6,82 209,33
Kukuriizy kruopy koseé Gar, 10 50 1,44 |.83 14,06 _ 7050 )
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aligjumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
Pomidorai 445 80 (0,80 0,16 3,28 13,60
I8 viso: | 25,77 24,54 30,87 435,12
Pietiis 12.00 — 13.30  val. 11 patiekalas
. Patiekalo maisting verté, g
15eiga, =
a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g2 g verte, keal
Orkaiteje kepti aviziniai
varskédiai (T)* A50 150 1830 | 17,09 34,92 342,32
Jopurtas natiiralus 3.3% 20 (.88 0,62 0,94 1440
Trintos wogos P35 60 0,72 0,36 7,68 | 2280 |
1% viso: 19,90 18.07 43,54 379,52
Pietiis 12.00 — 13.30  val. L1l patiekalas o
: Patiekalo maistiné verteé, g
I5eiga,
o baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ' g g g verté, keal
_Paukstienos vérinukai (T)* J4A 115 24,10 1923 | 917 219,69 |
Virti rudieji rvziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidory padazas 10 0,13 (.01 0,46 2.40
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys 8535 100 1,01 .58 3,09 16,10
I8 viso: 27,80 15,50 40,37 394,87
L Pietis 12.00 — 1330 val. IV patickalas -
. Patiekalo maistiné verté, g
Tieiga,
o baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energing
_ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. : g g | g |vertd keal |
Balivings balandos kodé su
obuoliais ir razinomis (AT)* 3-3/48 200 935 | 811 4908 31031
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 2.93 2,20 104,44
I3 viso: 10,39 11,04 51,28 414,75
Twirtinu: N
&igully rajono savivaldybes Siaully +. Gikiny Sofjos i Viadimico
fvintimio pasiaugy centras Zubowpr oo mnazifa
GRUMING 3 <A 31131 Kurbénal L
HE G moras injept
Vyrosiof speciisté
Juzefa Venchuviené
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Pietiis 12.00 — 13,30  val. V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

&laylly rajono savivaldybes
Evistimo paslaugu l;ul:‘dra.‘%
Gedming g+~ 31120 RUrSatal,

Sidgly raaras

Vyresniof
Juzafa Ven

specialistt

chuviené /;@# 2 %

I5eiga, i
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enurgi_né
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g | g verté, keal
Versienos kumpio ir kiaulienos
Soninés Kepsnys (1)* A63 50 13,39 23.53 0,02 270,93
Virtos bulvés . | Gar 50 1.03 0.05 9,42 41.72
Pomidory uzpilas P13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Kopiisty salotos su morkomis ir
dziovintais vaisiais S 100 1,57 0 89 20,33 | 56.65
1§ viso: 16,45 34,52 32,08 487,95
Pietis 12,00 — 13,30 val., VI patickalas
Teiga, Patiekalo maisting verté, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g 2 2 verté, keal
Kepti moliigai su grikiy
Kruopomis (1)* AL60 180 5,58 7,13 41,07 233,11
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
15 viso: 6,30 16,13 42,00 321,01
*A — augalinis; T - tausojantis
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